附件3

市红会医院体检须知

尊敬的各位来宾：

          欢迎您来我院体检中心进行医学健康体检，我们将以热情负责、认真仔细的工作态度为您服务。为了正确科学地完成体检，请您务必配合做好以下事项：

一、体检前：
1、凭健康绿码（老年人请带上市民卡）、无发热、无呼吸道症状，无流行病学史方能体检,并戴好口罩。

2、请您于预约日上午7时-7时30分空腹来本院体检中心。

          3、请您在体检前1天内少吃油腻食物和不喝酒，并在晚8时后不再进食，保证有良好的睡眠。

         4、体检中心在医院8号楼，请走8号楼南门，届时请您直接到体检中心来进行体检。首先在导检处凭身份证报到机上打印体检条码和B超号。     

5、抽血、做肝胆脾B超必须空腹。如果您早上必须服药（如降压药），可用少量水送服。其他项目体检不必空腹。

    6、如不方便在医院解大便的，请将早起大便带来医院。如果做前列腺B超，膀胱输尿管B超者需憋尿。未婚女同志如果做子宫、附件B超者需憋尿。

7、例假期间不宜做妇科、尿液、大便检查。做妇科检查前应排空尿。

二、体检中：

1、请您按先后次序排队等候各科体检，保持安全距离，并关注大厅屏幕B超叫号信息。请您在等候体检时不要高声喧哗，请勿吸烟，以免影响正常体检。

          2、勿穿胸前有亮片等饰物图案的衣服，怀孕者不宜做放射检查，遇有停经疑似怀孕请排除早孕后再做检查。 

3、未婚女性不做妇科检查；

4、10点前必须完成内外科、耳鼻喉科、眼科、胸片、妇科的检查

三、体检后：

          1、体检完毕后请把体检条码交还给体检中心工作人员。

2、本院提供早餐和做B超擦拭毛巾。请您在做完需空腹的项目后凭体检条码领取早点 。

     3、体检结束7个工作日后可自行在杭州健康通APP上查询体检报告，退休人员纸质报告。咨询电话：56109861 19957109242.双休日、节假日不取报告

4、请您认真听取医生的建议，及时复查，随诊或进一步检查治疗。

5、请您保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可作为您就医时的资料。

6、本院地址：环城东路208号。可乘21路、35路、44路；66路、84路、88路、90路、111路、B支3路、183路公交车到市红会医院或市红会医院北下车。地铁2号线建国北路A出口。从医院东北角大门进,建议绿色出行，自驾者停车费自理。

          7、体检中如有什么疑问或咨询可随时与医院工作人员联系。

          谢谢合作！祝您健康！

          咨询电话： 56109615   56109618        
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