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1、避免使用阴道药物，药物会影响切片样本，覆盖不正常的细胞。
2、检查前一天需淋浴更衣，去医院前清洁外阴。
3、检查前一天应避免夫妻生活，因为阴道内残存的精液会混合在抽取的切片样本之中，因而覆盖不正常的细胞。
4、禁止阴道冲洗，因为灌洗会把一些可能透过切片检查才能检验得到的潜在癌细胞冲洗掉。
5、检查时，最好穿简便的衣服，检查时舒缓情绪。
6、妇科检查后有少量阴道出血属正常现象，出血量多时应及时就诊。
7、妇科检查同时有阴道B超检查者，应先妇科检查然后再做阴道B超，以免影响检查结果。
8、要向医生提供你现有的病历和各种辅助检查结果单及曾患相关疾病的诊断证明书，若有药物过敏史要说明。

